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1) El enfoque “clínico” en 1 minuto (para personal de salud)


Zinzino = “Nutrición basada en pruebas”


1. Mides (sangre seca): perfil de ácidos grasos esenciales y/o marcadores intestinales/
metabólicos. Zinzino+1


2. Intervienes con omega-3 + polifenoles (y cofactores) + soporte intestinal + micronutrición. 
Zinzino+2Zinzino+2


3. Re-mides para confirmar respuesta y ajustar dosis.


Esto es lo que vuelve “prescribible” el modelo: endpoint medible + ajuste de dosis (no solo 
“tómate algo”).


Sanki Mayor = “postbióticos/metabolitos” (biotecnología de fermentación + biomímesis)


• No es probiótico clásico: el eje es postbióticos/metabolitos bioactivos para modular rutas 
(redox–inflamación–mitocondria–microcirculación–microbiota).  

• Concepto científico clave para conversación médica: definición ISAPP de postbiótico 
(preparación de microorganismos inanimados y/o componentes que confiere beneficio a la 
salud). PubMed+1

mailto:davialcantardrgmail.com
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2) ZINZINO – Lo básico que un clínico debe conocer por producto

A) BalanceOil+ / BalanceOil+ Premium / Vegan (Omega-3 + polifenoles + D3)


Qué es: mezcla de aceite de pescado o algas con aceite de oliva alto en polifenoles 
(R.E.V.O.O) para mejorar estabilidad oxidativa/“protección” del omega y absorción. 
Zinzino+2Zinzino+2


Activos clave (según presentación/kit):


• EPA/DHA (y a veces DPA) + polifenoles + vitamina D3 (en varias presentaciones). Zinzino+1


Qué busca clínicamente:


• Corregir déficit de omega-3 y mejorar perfil de ácidos grasos (y con ello, soporte 
cardiometabólico y neuroinflamación, según contexto).


• En hipertrigliceridemia: la evidencia fuerte es con omega-3 en dosis altas (p. ej. 4 g/d) para 
bajar TG, como referencia clínica (medicamento Rx; útil para orientar magnitud de efecto). 
American Heart Association Journals+1


Seguridad/precauciones (muy “médico”):


• Anticoagulantes/antiagregantes, sangrado activo, cirugía programada: vigilar.


• A dosis altas, vigilar riesgo de fibrilación auricular en susceptibles (esto es debate activo en 
literatura; en prevención primaria no es “milagro”). www.heart.org


Referencia rápida para justificar polifenoles:


• EFSA: “polifenoles de aceite de oliva contribuyen a proteger lípidos sanguíneos del estrés 
oxidativo / LDL de daño oxidativo” (claim regulatorio europeo). European Commission
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B) Xtend / Xtend+ (multinutriente + betaglucanos)


Qué es: multivitamínico/mineral con beta-glucanos 1,3/1,6 derivados de levadura, más micro- y 
fitonutrientes (Zinzino lo posiciona como “soporte inmune/energía” dentro de su protocolo). 
Zinzino+1


Cómo lo usaría un clínico:


• Pacientes con dieta subóptima, alta carga de estrés, infecciones recurrentes, o como soporte 
nutricional en planes de estilo de vida.


Referencia clave (regulatoria/funcional):


• EFSA reconoce múltiples claims de vitaminas/minerales (según nutriente) y evidencia de 
fibras/betaglucanos para endpoints metabólicos (ver abajo para betaglucanos de avena).

mailto:davialcantardrgmail.com
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C) ZinoBiotic+ (8 fibras: “restaurar intestino”)


Qué es: mezcla de 8 fibras dietéticas (ej. almidón resistente, inulina, betaglucanos de avena, 
FOS, psyllium, etc.) para fermentación colónica y función intestinal. Zinzino+1


Uso clínico típico:


• Estreñimiento funcional, disbiosis sospechada, dieta baja en fibra, y soporte de metabolismo 
(vía SCFA/fermentación).


• Útil para intervención “no farmacológica” con objetivo de tránsito, saciedad, colesterol 
(según caso).


Evidencia/claim fuerte (beta-glucanos):


• Reglamento UE 432/2012: beta-glucanos de avena/cebada contribuyen a mantener 
colesterol normal (con dosis diaria específica) y a reducir respuesta glucémica posprandial 
cuando aplica. EUR-Lex+1


Precauciones:


• IBS sensible a FODMAPs (inulina/FOS pueden dar gas/distensión). Ajustar dosis, escalamiento 
lento, hidratación.

mailto:davialcantardrgmail.com
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D) Viva+ (azafrán – fatiga/estado de ánimo/cognición)


En el material corporativo se posiciona como apoyo a cansancio/fatiga y funciones cognitivas/
sistema nervioso.


 
En consulta, úsalo como “ad-on” en pacientes con estrés/fatiga leve-moderada (sin prometer tratar 
depresión clínica).


E) Pruebas (si el personal de salud va a “prescribir” con medición)


BalanceTest (sangre seca):


• Perfil de ácidos grasos esenciales (múltiples ácidos grasos) y marcadores derivados; permite 
dosificación personalizada y seguimiento. 

Gut Health Test:


• Prueba a domicilio con metabolitos intestinales presentados como marcadores de salud 
(Zinzino lo explica como seguimiento intestinal/metabólico).

mailto:davialcantardrgmail.com
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3) SANKI MAYOR – Lo básico por producto (en lenguaje clínico)

Nota honesta para médicos: varias fórmulas reportan “cientos de metabolitos/postbióticos”, pero la 
lista completa suele ser propietaria. Lo profesional es explicar clases dominantes + mecanismo 
+ seguridad + evidencia por ingredientes (y cuando exista, evidencia del producto).


A) BelAge (plataforma biomimética / ORISOD + otros)


Qué comunica la marca: tecnología que produce >300 metabolitos y busca modular función 
mitocondrial; se menciona apoyo a energía, hígado y microcirculación. sanki-mayor


Ingredientes declarados (comunicación regional):


• Postbióticos extraídos de olivo, romero y espirulina azul (según páginas de Sanki). Sanki MX 
-+1


Cómo lo traduciría a “razonamiento clínico”:


• Polifenoles de olivo/romero → eje Nrf2 / NF-κB / redox (base mecanística en envejecimiento 
saludable y defensa antioxidante). 
(Esto está alineado con tu dossier médico 2023–2025). 

mailto:davialcantardrgmail.com
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B) Kronuit Fire / Oxylia Night Reset (metabolismo – “noche”)


Ingredientes declarados: postbióticos derivados de té verde, frijol negro, olivo y romero. Sanki MX -
+1


Posicionamiento clínico práctico:


• Control de apetito/carbohidratos, composición corporal, inflamación metabólica (como soporte junto a 
dieta/sueño/ejercicio).


C) Inner7 (minerales + yuzu / plancton marino profundo)


Qué comunica la marca: plancton de aguas profundas con postbióticos + >60 minerales (incluye Mg) 
y extracto de yuzu; se asocia a “balance” corporal. Sanki Global+1


Uso clínico típico:


• Calambres/fatiga, baja ingesta mineral, estrés/sueño (sin venderlo como tratamiento).


• Precaución en insuficiencia renal avanzada o restricciones de electrolitos.


D) Hasaki (BOVIA – cacao fermentado / postbióticos)


En tu material para médicos se describe como plataforma de metabolitos/postbióticos de cacao 
fermentado (concepto eje intestino-cerebro-inmunidad).


mailto:davialcantardrgmail.com
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4) “Guía de inicio” para prescripción responsable (rápida y duplicable)

Paso 1 — Selección por perfil


• Cardiometabólico: BalanceOil+ (base) + ZinoBiotic+ si baja fibra/estreñimiento. Zinzino+1


• Fatiga/estrés: Xtend/Xtend+ ± Viva+ (según caso). Zinzino+1


• Enfoque “longevidad/mito-redox” (Sanki): BelAge / Kronuit / Inner7 / Hasaki según objetivo 
(microcirculación, metabolismo, minerales, microbiota).  

Paso 2 — Endpoints clínicos (lo que el médico ya pide)


• Básicos: TG/HDL/LDL, glucosa/HbA1c, hs-CRP, presión, cintura, sueño.


• Si usa tests: BalanceTest/Gut Health Test para personalizar y medir respuesta.  

Paso 3 — Seguridad


• Omega-3: sangrado/anticoagulantes, procedimientos, FA en susceptibles (sobre todo si suben 
dosis). www.heart.org+1


• Fibras: distensión/IBS → escalamiento lento. Zinzino


• Minerales/electrolitos (Inner7): cautela renal.

mailto:davialcantardrgmail.com
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5) Referencias científicas “mínimas” para que un médico se sienta 
seguro (útiles en diapositiva o PDF)


1. AHA Science Advisory – Omega-3 para hipertrigliceridemia (dosis y magnitud de reducción). 
American Heart Association Journals+1


2. EFSA claim – Polifenoles del aceite de oliva y protección de lípidos/LDL ante estrés oxidativo. 
European Commission


3. Reglamento UE 432/2012 – Beta-glucanos (colesterol y respuesta glucémica posprandial, con 
condiciones de uso). EUR-Lex+1


4. ISAPP Consensus – Definición y alcance de “postbióticos” (base terminológica seria). PubMed+1


5. Tu compendio médico 2023–2025 (postbióticos, metabolitos, mitocondria y longevidad) para sustento 
de narrativa mecanística y “medicina operativa”.

mailto:davialcantardrgmail.com
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HOJA CLÍNICA RÁPIDA (LATAM) — Zinzino + Sanki Mayor

1) Enfoque clínico (lo que debe entender el médico)


Zinzino = “nutrición basada en pruebas”


• Usa prueba de sangre seca (DBS) para medir ácidos grasos y balance Omega-6:3, y ajustar 
intervención. Zinzino+1


• Modelo: medir → intervenir → re-medir (objetivo: intervención con endpoint medible). Zinzino


Sanki Mayor = “postbióticos/metabolitos bioactivos”


• Enfoque: postbióticos bioactivos (no es “probiotico clásico”).


• Definición científica útil para médicos (ISAPP): postbiótico = preparación de microorganismos 
inanimados y/o sus componentes que confiere un beneficio a la salud. Nature+1

mailto:davialcantardrgmail.com
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2) ZINZINO (LATAM) — Producto → activos → uso clínico → precauciones

A) BalanceOil+ (300 ml)


Activos clave (etiqueta / ficha Zinzino): Omega-3 (EPA+DHA) + polifenoles de oliva + Vitamina D3. 
Zinzino+2Zinzino+2 
Uso clínico típico: soporte cardiometabólico, neuroinflamación y corrección de perfil de ácidos grasos 
(ideal si se usa con BalanceTest). Zinzino 
Respaldo “citable” (rápido):


• AHA: omega-3 (EPA/DHA) a dosis terapéuticas reduce triglicéridos en hipertrigliceridemia (contexto 
clínico; guía para magnitud de efecto). American Heart Association Journals+2PubMed+2


• Registro UE: “polifenoles del aceite de oliva contribuyen a proteger lípidos sanguíneos del estrés 
oxidativo” (condiciones específicas para usar el claim). European Commission+1 
Precauciones: anticoagulantes/antiagregantes, sangrado activo, cirugía; vigilar tolerancia GI. (En 
pacientes con arritmias/FA, individualizar dosis y seguimiento).
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B) BalanceTest (DBS)


Qué mide (Zinzino): 11 ácidos grasos y da datos sobre Omega-6:3 Balance. 
Zinzino 
Uso clínico: línea base + seguimiento (mejora adherencia y permite ajuste 
personalizado).


C) ZinoBiotic+


Qué es: mezcla de 8 fibras; incluye (según ficha): almidón resistente, inulina, 
beta-glucanos de avena, FOS, psyllium (y otras fibras). 
zinzinowebstorage.blob.core.windows.net+3Zinzino+3Zinzino+3 
Uso clínico típico: estreñimiento funcional, baja ingesta de fibra, soporte de 
microbiota/SCFA, colesterol “en rango normal”. 
Respaldo “citable”: Reglamento UE 432/2012 incluye claim para beta-
glucanos y mantenimiento de colesterol normal (con condiciones). EUR-
Lex+2EUR-Lex+2 
Precauciones: IBS/FODMAP sensible (gas/distensión); iniciar bajo y subir 
gradual + hidratación.
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D) Xtend+ (inmuno-soporte)


Qué es: 22 vitaminas/minerales + beta-glucanos 1,3/1,6 de levadura + micro/fitonutrientes. 
Zinzino+1 
Uso clínico típico: soporte nutricional e inmune en pacientes con dieta subóptima/estrés/sueño 
deficiente (como coadyuvante de estilo de vida). 
Precauciones: embarazo/lactancia (revisar etiqueta y condición clínica); polifarmacia (revisar 
interacciones por micronutrientes).


E) Viva+ (restauración/ánimo/estrés)


Activos clave (Zinzino): extractos de estigmas de azafrán, magnesio (de agua de mar), yodo, B6, 
B12, vitamina C (acerola). Zinzino+1 
Uso clínico típico: estrés/estado de ánimo subclínico, fatiga ligera, apoyo a bienestar (sin prometer 
tratar depresión/ansiedad clínica). 
Precauciones: trastornos tiroideos (por yodo: individualizar), embarazo/lactancia (revisar).
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INNOVACIÓN 

1. Sebastiani et al., 2024 – Cell Reports “Metabolite Signatures of Chronological Age, Aging, Survival and Longevity”


2. Wang et al., 2023 – Nature Communications. “Plasma metabolomic profiles associated with mortality and longevity in a prospective analysis”
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3) SANKI MAYOR — Producto → enfoque → activos declarados → uso clínico

A) BelAge


Enfoque: postbióticos/metabolitos para soporte de “energía celular/oxidación” (posicionamiento de 
marca). sanki-mayor+1 
Activos declarados: postbióticos bioactivos extraídos de olivo, romero y espirulina azul.  
Uso clínico típico: pacientes con fatiga/estrés oxidativo percibido, planes de longevidad 
(coadyuvante de estilo de vida).


B) Kronuit Fire


Activos declarados: postbióticos bioactivos extraídos de té verde, frijol negro, olivo y romero.  
Uso clínico típico: soporte en composición corporal/metabolismo (coadyuvante con dieta y sueño).


C) Inner7


(En tu ecosistema se usa como soporte mineral y “balance” diario; si quieres, lo dejo en tu versión 
final con la ficha exacta del producto que estés manejando en México para no asumir ingredientes.)


D) Hasaki


(Producto de apoyo tipo “superfood” dentro del protocolo; si me confirmas la versión exacta 
comercial en MX, lo fijo con ingredientes declarados de esa etiqueta.)
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4) Algoritmo simple (prescripción/indicación rápida)

1) Si el paciente es cardiometabólico o quiere longevidad medible:


• BalanceTest → BalanceOil+ (base) → re-test 3–4 meses (o según protocolo). Zinzino+1


2) Si hay baja fibra/estreñimiento/“intestino lento”:


• ZinoBiotic+ (escalamiento gradual). Zinzino+1


3) Si hay estrés/fatiga + dieta pobre:


• Xtend+ ± Viva+ según perfil. Zinzino+1


4) Si el enfoque es postbióticos (Sanki):


• BelAge (día) + Kronuit (noche) como protocolo base, y ajustar por objetivo clínico. 
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5) Frase médica breve (para cerrar consulta)


“Vamos a trabajar con intervención nutricional medible: primero 
cuantificamos tu perfil (sangre seca), luego ajustamos omega-3/
fibra/micronutrientes y reevaluamos para confirmar respuesta.”


mailto:davialcantardrgmail.com
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 ZINZINO – Productos 

1⃣  BalanceOil+ (Omega-3 + polifenoles + Vit D)


👉  https://www.zinzino.com/shop/site/MX/es-ES/products/shop/immune-supplements/


Desde esta página se accede a BalanceOil+, BalanceOil+ Premium y Vegan BalanceOil (según disponibilidad). 
Producto ancla clínico.


2⃣  BalanceTest (prueba de sangre seca – DBS)


👉  https://www.zinzinotest.com/es?setLanguage=es


Prueba para medir ácidos grasos esenciales, base del modelo “medir → intervenir → re-medir”.


3⃣  ZinoBiotic+ (8 fibras funcionales)


👉  https://www.zinzino.com/shop/site/MX/es-ES/products/zino-biotic/


Enfoque intestino–metabolismo–microbiota.


4⃣  Xtend+ (multivitamínico + betaglucanos)

👉  https://www.zinzino.com/shop/site/MX/es-ES/products/xtend/

Soporte nutricional e inmunológico diario.

5⃣  Viva+ (estrés, fatiga, estado de ánimo)

👉  https://www.zinzino.com/shop/site/MX/es-ES/products/viva/

Azafrán + Mg + vitaminas B + antioxidantes.
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SANKI MAYOR – Productos específicos
6⃣  BelAge

👉  https://sanki-mayor.com/belage/

Plataforma de postbióticos/metabolitos (olivo, romero, espirulina azul). 
Enfoque: energía celular / redox / longevidad.

7⃣  Kronuit Fire

👉  https://sanki-mayor.com/kronuit-fire/

Postbióticos de té verde, frijol negro, olivo y romero. 
Enfoque: metabolismo, composición corporal, inflamación metabólica.

8⃣  Inner7

👉  https://sanki-mayor.com/inner7/

Complejo bio-mineral + metabolitos marinos/yuzu. 
Enfoque: equilibrio mineral, estrés, función neuromuscular.

9⃣  Hasaki

👉  https://sanki-mayor.com/hasaki/

Postbióticos derivados de cacao fermentado (BOVIA). 
Enfoque: intestino–cerebro–inmunidad.
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Cómo usar estos links con PERSONAL DE SALUD (mensaje corto)

“Estos productos no se prescriben por moda. Se miden, se indican con objetivo fisiológico, y 
se re-evalúan. 
Omega-3 con endpoint bioquímico (BalanceTest), fibras con evidencia regulatoria (EFSA), y 
postbióticos alineados a la definición científica ISAPP.”

mailto:davialcantardrgmail.com
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«Impulsado por la Naturaleza» «Mejora continua (Kaizen) y la visión de la Sociedad 5.0»

“En un contexto de crisis de salud y economía, seguir improvisando ya no 
es opción: hoy construyo con ciencia real, innovación en longevidad y una 
empresa basada en nutrición basada en pruebas; por eso consumo estos 
productos y desarrollo este emprendimiento con tranquilidad, porque es un 
momento que vale la pena aprovechar con el equipo correcto.”
 Dr. David Alcántar Sánchez.
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“Después de más de 25 años viendo proyectos crecer y caer —muchos 
sostenidos solo por liderazgo, marketing o IA— encontré tranquilidad 
real en un modelo que une innovación científica que perdura, como los 
postbióticos y metabolitos de Sanki Mayor, capaces de modular la 
microbiota, la función mitocondrial y los procesos de longevidad, y una 
empresa sólida para emprender como Zinzino pioneros en nutrición 
basada en pruebas, productos esenciales y medición objetiva, diseñada 
para crecer y sostenerse por décadas.”
Dr. David Alcántar Sánchez. Dr. David Alcántar Sánchez   

Royal Crown Zinzino

«Impulsado por la Naturaleza» «Mejora continua (Kaizen) y 
la visión de la Sociedad 5.0»

CONTACTA A LA PERSONA DE MI EQUIPO QUE TE COMPARTIÓ ESTA INFORMACIÓN
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POR ESTAR EN MI EQUIPO

equipodeinnovacion.com

Equipos
¨Equipo de Innovación o Innovation Team¨

Síguenos en : 

davidalcantardr@gmail.com

http://equipodeinnovacion.com
mailto:davialcantardr@gmail.com

