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ZINZINO
VIVA+

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
CON EXTRACTO DE AZAFRAN -
CONTENIDO: 60 TABLETAS DE 349

Descripcion del producto

Menos estrés. Sueiio profundo.
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ViveA+

Extracto patentado de estigmas de azafran (affron®)
Compra Unica México$978
3 créditos
Ahorras 30% México$978
Precio Premier México$689
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A Al comprar un kit premier, se ahorra hasta un 60 % en todos los productos de
»

® .-{ nuestra gama.

o

ol Ver todos los kits

Precio sin suscripcion

) México$978

¢Cansado de sentirte decaido o agotado? VivA+ es un suplemento dietético totalmente natural a base de

extractos de estigmas de azafran puros de primera calidad, magnesio de agua de mar, yodo y vitamina C

de acerola. Alivia el estrés y aumenta la sensacion de bienestar de forma natural, a la vez que favorece un

sistema nervioso sano y funcional.

Contenido: 60 comprimidos, peso neto 21 g.
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Principales beneficios

v/ Fomenta el suefio reparador para que puedas tener un suefio mas profundo de forma natural.

v/ Ayuda a restablecer el estado de alerta mental cuando estamos adormilados o cansados, y mejora la
concentracién, el aprendizaje, la memoria y el razonamiento.

v/ Contiene vitamina C y magnesio, que favorecen el funcionamiento normal del sistema nervioso y
ayudan a aliviar el estrés ordinario. 2 8

v Contiene vitamina C y magnesio, que contribuyen al alivio del cansancio y la fatiga mental 10 4
v Contiene vitamina C, que ayuda a estimular un estado de &nimo positivo 3 4
v Contiene yodo, magnesio y vitamina C, que favorecen el rendimiento mental normal 23> ©

v Contiene yodo y magnesio, que favorecen la funcién cognitiva normal © ?

v/ Ingredientes totalmente naturales, aprobado por la VEGAN SOCIETY
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Mas Informacion N

Cerebro y estado de animo

La quimica del cerebro es muy compleja, depende de muchos nutrientes para funcionar de forma 6ptima y es
vulnerable al desequilibrio metabdlico. Cuando esto ocurre, pueden surgir muchos sintomas. Las neuronas se
comunican entre si utilizando un conjunto de mensajeros quimicos llamados neurotransmisores; y esta comunicacion,
y el crecimiento y la supervivencia de la propia neurona, se modula por proteinas de accidon local como el factor
neurotréfico derivado del cerebro (Brain-Derived Neurotrophic Factor, BDNF). Se han encontrado cambios en los
niveles de los neurotransmisores y en la captacién en condiciones como el estrés y los cambios de estado de animo, lo
gue ha llevado al desarrollo de farmacos que manipulan los niveles de los neurotransmisores. El hecho de que estos
farmacos actuan lentamente y son relativamente ineficaces dio lugar a otras vias de investigacion, y recientemente se
ha descubierto que los cambios en el BDNF y los factores relacionados pueden ser muy importantes. Se ha
demostrado que los bioactivos del azafran mejoran tanto los neurotransmisores como el BDNF.

Azafran

El azafran es una de las especias mas caras del mundo. El azafran se cultiva en muchas partes del mundo y, dado que
el trabajo de cosecha y tratamiento se hace a mano, en la mayoria de los casos es necesario tratarlo previamente con
calor o radiacién debido a la presencia de microorganismos, incluidos patégenos como el E. coli. Estos tratamientos
reducen la contaminaciéon microbiana, pero también disminuyen la cantidad de componentes bioactivos, y por lo tanto
la calidad del producto. {El azafran espafol es diferente! El azafran espafiol también se recoge a mano, pero gracias al
método de cultivo y cosecha, no presenta problemas causados por microorganismos y no necesita ningun tratamiento
de radiacidn. Esto significa que todos los bioactivos siguen presentes en el azafran y las cantidades extraidas son
mayores.
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Affron®, | extracto de azafran de la nueva generacién https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40414301/
affron® se extrae de los estigmas del azafran espafiol mediante un proceso de tecnologia avanzada que mejora el
perfil de los componentes bioactivos. En el proceso, el extracto se estandariza para contener un minimo de 3,5 % del
compuesto bioactivo Lepticrosalides®* con grandes cantidades de los dos activos principales: safranal (0,03 -1 %)y
crocinas (3,48 - 8,0 %), y estos altos contenidos diferencian affron® y sus efectos de todos los demas extractos de
azafran del mercado.

*estandarizado por la cromatografia de liquidos de alto rendimiento (High Performance Liquid Chromatography,
HPLC), proceso en el que se identifica y cuantifica cada sustancia bioactiva. affron® esta 100 % ADN certificado
genéticamente como Crocus sativus L.

Funcidn cognitiva y nerviosa normal

Nuestro sistema nervioso consta de dos partes principales: el sistema nervioso central y el periférico. Ambos sistemas
estan involucrados en el envio de sefales entre el cerebro y el resto del cuerpo, lo que nos hace capaces de respirar,
ver, pensar y movernos normalmente. Viva+ contiene vitamina C, yodo y magnesio, que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema nervioso. Ademas, la vitamina C fomenta una funcion cognitiva normal.

Mejora de la agudeza mental y psicoldgica

Una dieta constantemente baja en nutrientes esenciales a lo largo del tiempo puede comprometer las funciones
mentales y fisioldgicas de nuestro organismo. Puede influir en nuestro suefio, nuestra memoria y la capacidad de
concentracion. Viva+ contiene vitamina C y magnesio, que contribuyen a reducir el cansancio y la fatiga y a una funcién
psicolégica normal para que puedas estar y sentirte mejor.
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Ingredientes

Informatién Nutrimental

Tamafio de porcidn: 2 tabletas
Porciones por envase: 30

Componente 2 pastillas
Contenido energético 1,1 kJ (0,3 kcal)
Proteinas 0 gramos
Grasas (lipidos) 0 gramos
Carbohidratos (hidratos de

carbono) 0 gramos
Sodio 0,2 mg
Vitamina C 12 mg
Yodo 23 ug
Magnesio 56 mg
Extracto de azafran (Crocus 28 mg

sativus)*

* affron® - Extracto patentado

100 gramos
159 kJ (38 kcal)
1 gramo

3,2 gramos
1,9 gramos

30,8 mg
1,7 gramos
3,3mg

8,1 gramos

4,1 gramos
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Ingredientes:

Almidén pregelatinizado de maiz (Zea mays), hidréoxido
de magnesio Aquamin Magnesio TG, agentes
voluminizadores (beta-ciclodextrina de yuca), extracto
de fruta de acerola (Malpighia glabra), extracto de
estigmas de azafran (Crocus sativus), antiaglomerantes
(acido estearico), brotes de trigo sarraceno (Fagopyrum
escelentum), concentrado de cascara de arroz (Oryza
sativa), yoduro de potasio.
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Coémo Usar

Modo de uso: Tomar 2 tabletas al dia con abundante agua. No exceder la porcion diaria recomendada.
Almacenamiento: en un lugar seco a temperatura ambiente.
Precauciones: consulta a tu médico antes de tomar el producto si estas embarazada, lactando o sufres alguna

enfermedad. No se recomienda a personas sensibles a los ingredientes. No se recomienda su consumo en menores de
18 aflos. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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ChatGPT 5.2 v

BRINDAME INFORMACION CIENTIFICA SEGURIDAD Y
PUBLICACONES DEL PRODUCTO "VIVA" CON SU INGREDIENTE
ACTIVO AFFRON DE ZINZINO
https://www.zinzino.com/shop/site/MX/es-es/products/shop/restore-
supplements/300810 Y COMPARATIVA DE PRODUCTQOS
COMPETENCIA.

A continuacion tienes un analisis cientifico, de seguridad y comparativo, con lenguaje apto para
personal de la salud, del producto Viva de Zinzino, cuyo ingrediente activo estandarizado es Affron®

(extracto de azafran).

Sin exageraciones, sin claims terapéuticos indebidos.
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1) ¢Qué es Viva y qué lo hace diferente?

Viva es un suplemento enfocado en estado de animo, estrés emocional leve y bienestar mental,
formulado alrededor de Affron®, un extracto patentado de Crocus sativus L. (azafran), altamente

estandarizado en compuestos bioactivos (lepticrosalides®).

» Punto clave clinico:
No es "azafran genérico”. Es un extracto con estandarizacion, dosis estudiada y respaldo clinico

humano.

2) ¢Qué es Affron® y por qué importa?

Affron

Affron® es un extracto desarrollado por Pharmactive Biotech Products (Espaia), utilizado en

investigacion clinica por su consistencia fitoquimica.

Caracteristicas relevantes

e Extraido de Crocus sativus L.
e Estandarizado en lepticrosalides®
e Dosis clinica habitual: 28—-30 mg/dia

e Producciodn bajo estandares europeos (GMP, ISO)

<~ Esto marca la diferencia frente a extractos "“de etiqueta” sin estandarizacion real.

N
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3) Evidencia cientifica en humanos (la parte mas importante)

W Lopresti et al., 2019

Saffron extract (Affron®) improves mood and reduces anxiety in adults

Journal of Affective Disorders, 262: 256-261
& Disefio:

e Ensayo clinico, doble ciego, placebo-controlado

e Adultos con estrés/estado de animo bajo (no patoldégico)

« Resultados:

e Mejora significativa en:
e Estado de animo
* Ansiedad leve
e Estrés percibido

e Sin eventos adversos relevantes
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& Lopresti et al., 2018

A standardized saffron extract improves emotional well-being

Journal of Complementary and Integrative Medicine

+« Hallazgos:

e Efectos positivos en bienestar emocional

e Buena tolerabilidad

e Beneficios observados en 4—-8 semanas
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& Marx et al., 2019

Saffron and mental health: systematic review

Human Psychopharmacology

« Conclusion:

e El azafran estandarizado muestra efectos consistentes sobre:
e Estado de animo

e Sintomas depresivos leves

e Estrés

o Perfil de seguridad favorable
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4) Mecanismo de accion (explicado con rigor)

Affron® actla a través de varios mecanismos no farmacoldgicos:

e Modulacién de neurotransmisores:
e Serotonina
e Dopamina
e Actividad antioxidante y neuroprotectora

e Influencia sobre eje estrés—estado de animo

« Importante:

No actua como antidepresivo. Apoya regulacion emocional en contextos de estrés o animo bajo leve.
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5) Seguridad: lo que un médico necesita saber

v Perfil de seguridad
e Estudios humanos reportan excelente tolerabilidad
e Sin sedacion
e Sin dependencia

e Sin sindrome de retirada

A Precauciones razonables

e Embarazo y lactancia: usar solo bajo criterio médico
* No sustituye tratamiento psiquiatrico

e Puede usarse como coadyuvante, no como terapia

« En los estudios con Affron® no se reportaron eventos adversos serios.
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6) Comparativa con productos competencia (sin sesgo comercial)

Criterio

Evidencia clinica humana

Estandarizacion

Sedacion

Riesgo serotoninérgico

Uso diario sostenido

Apto para profesionales

Viva (Affron®)

Si (ECA, placebo)

Alta (lepticrosalides®)

No

Muy bajo

Si

Si

Azafran genérico

Variable [/ escasa

Baja

No

Bajo

Dudoso

Poco

5-HTP [ triptofano

Variable

Media

Puede haber

Moderado

Limitado

Con cautela
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Adaptdégenos
(ashwagandha, etc.)

Variable

Variable

Puede haber

Bajo

Depende extracto

Depende marca
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7) Diferenciacion real de Viva (los puntos que importan)

W Ingrediente clinico, no “mezcla herbal”
& Dosis respaldada por ensayos humanos
& Perfil de seguridad superior a precursores serotoninérgicos

4 Compatible con enfoque de bienestar, no medicalizacion

8) Como explicarlo con autoridad (frase lista para médicos)

“Viva no es un antidepresivo ni pretende serlo. Es un suplemento basado en Affron®, un extracto de
azafran estandarizado y estudiado en ensayos clinicos humanos, con evidencia en bienestar
emocional y estrés leve, y un perfil de seguridad muy favorable.”
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9) Cuando Si considerar Viva

v/ Estrés emocional leve
v/ Animo bajo subclinico
v/ Profesionales con alta carga mental

v/ Personas que no toleran sedantes o estimulantes

Cuando NO

X Depresién mayor
X Trastornos psiquiatricos sin supervision

X Sustitucion de farmacos

Conclusion clara

Viva juega en la liga de los suplementos con evidencia clinica humana, no en la de productos
“naturales” sin respaldo.

Eso, para un profesional de la salud, marca toda la diferencia.
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EQUIPO DE
INNOVACION

ZINZINO

INSPIRE CHANGE IN LIFE

Dr. David Alcantar Sanchez «Ilmpulsado por la Naturaleza»
DDD - Sanki Global

“Después de mas de 25 anos evaluando proyectos—muchos sostenidos solo por marketing o IA— encontré
tranquilidad real en un modelo que une innovacion cientifica que perdura, como los postbioticos y
metabolitos de Sanki Mayor, capaces de modular la microbiota, la funcion mitocondrial y los procesos de
longevidad, y una empresa como Zinzino, basada en nutricion basada en pruebas, productos esenciales y
medicion objetiva, disefiada para crecer y sostenerse por décadas.”

Dr. David Alcdntar Sdnchez.

Contacta a distribuidores de mi equipo
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